CO TO JEST ROLLER DERBY ?

Roller Derby to druzynowy sport kontaktowy, w ktérym dwie druzyny poruszaja sie na wrotkach po owalnym torze w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazdwek zegara. Gra sktada sie z serii krdtkich wyscigdw (jaméw). Do kazdego jamu kazda druzyna
wystawia jedng Scigaczke (jammerke), oraz cztery zawodniczki blokujgce (blokerki).

Zadaniem jammerek jest zdobywanie punktéw. Jammerki robig to wyprzedzajac (dublujac) w
ciggu jamu jak najwiekszg ilo$¢ zawodniczek przeciwnej druzyny (kazda legalnie wyprzedzona
zawodniczka przeciwnej druzyny to jeden punkt). Jammerki rozpoznajemy dzieki nakryciu kasku z
gwiazda

Zadaniem blokerek jest uniemozliwienie przeciwnikowi zdobywania punktéw i pomaganie
jammerce z wiasnej druzyny w zdobywaniu punktow. Blokerki robig to blokujac jammerke z
przeciwnej druzyny oraz oczyszczajgc droge swojej jammerce. Blokerki nie majg nakrycia kasku,
poza blokerkg pivot, ktéra ma nakrycie kasku z paskiem (o blokerce pivot nauczymy sie pdzniej,
narazie zapamietajmy tylko, ze ma ona specjalne prawa).

Efektywna gra roller derby wymaga wiec od zawodniczek umiejetnosci komunikowania sie oraz
wspotpracy druzynowej, sprawnosci, sity, kontroli i refleksu.

JAK PRZEBIEGA MECZ ?

Godzinny mecz jest podzielony na dwie trzydziestominutowe potowy. Kazda potowa podzielona jest na dwuminutowe
(lub krétsze) jamy i 30-sekundowe przerwy miedzy nimi, w czasie ktérych zawodniczki przygotowujg sie do nastepnego
jamu.
Na mecz kazda druzyna moze wystawi¢ do 14-tu zawodniczek, z czego tylko pie¢ do kazdego jamu (cztery blokerki i
jedng jammerke). Druzyny mogg dowolnie zmienia¢ zawodniczki miedzy jamami
Jesdli jedna lub wiecej zawodniczek danej druzyny siedzi w wigzieniu (o wiezieniu tez pdzniej), druzyna nie wystawia do
jamu pieciu, tylko odpowiednio mniej zawodniczek (np. Jesli w wiezieniu siedzi jedna blokerka, druzyna wystawia do
jamu trzy blokerki i jedng jammerke. Jesli w wiezieniu siedzg dwie blokerki, druzyna wystawia do jamu dwie blokerki i
jedng jammerke. Jesli w wiezieniu siedzi jammerka, druzyna wystawia do jamu tylko blokerki).
Przed kazdym jamem blokerki z obu druzyn ustawiaja w._przestrzeni miedzy. dwoma liniami : linia_pivotéw i linia
jammerek. Blokerki nie moga przekracza¢ ani nawet dotyka¢ tych linii przed rozpoczeciem jamu. Wyjatkiem jest
blokerka pivot, ktéra moze ustawi¢ sie na linii pivot (i jest to pierwsze z jej ,specjalnych praw” ! Oto drugie : blokerka
pivot moze stac sie jammerka w czasie jamu, jedli jammerka jej druzyny przekaze jej swoje nakrycie gtowy z gwiazdg !)
Z kolei obie jammerki ustawiajg sie przed jamem w dowolnym miejscu za linig jammerek.
Z gwizdkiem startujg wszystkie zawodniczki. Jammerki prébuja sie przebic¢ przez pack (doktadna definicja nizej, narazie
zapamigtajcie, ze pack to blokujgce blokerki), a blokerki nie pozwoli¢ im na to oraz ewentualnie pomagaé swojej
jammerce.
Przy pierwszym przebiciu sie przez pack jammerki nie zdobywajg punktdw, ale jammerka, ktéra jako pierwsza legalnie
wyprzedzi wszystkie blokerki zdobywa status jammerki prowadzacej. Status jammerki prowadzacej daje jej prawo do
zakoriczenia jamu przed uptywem regulaminowych dwéch minut.
o Jammerka prowadzaca przerywa jam m.in. aby uniemozliwi¢ przeciwnej jammerce zdobywanie punktéw.
o Jammerka prowadzgca sygnalizuje, ze przerywa jam uderzajgc kilkakrotnie dtoniami o biodra, az do
odgwizdania przez sedziego korica jamu.
o Jezeli obie jammerki popetnig faul w pierwszym okrazeniu, jammerka prowadzgca nie zostaje mianowana, a jam
trwa cate 2 minuty.
o Jammerka traci status jammerki prowadzacej, jesli zostaje wystana do wiezienia w czasie jamu lub zdejmuje
swoje nakrycie gtowy z gwiazda.
Po ukoriczeniu pierwszego okrazenia, jammerki (obie) zdobywaja jeden punkt za kazdg wyprzedzong zawodniczke z
przeciwnej druzyny, a tak dokfadniej za kazdym razem kiedy ming swoimi biodrami biodra zawodniczki drugiej
druzyny.
Za zawodniczki znajdujgce sie w wiezieniu punkty sg automatycznie doliczane po minieciu pierwszej przeciwnej blokerki
na torze. (jeden za kazdg)

ZA CO ZAWODNICZKI IDA DO WIEZIENIA, CZYLI PENALTIES (FAULE)

Roller Derby jest sportem kontaktowym, ale kontakt odbywa sie wedtug okreslonych regut, tak, aby mecz nie byt dla zawodniczek
(oraz pozostatych uczestnikéw !) niebezpieczny. Nad bezpiecznym i przepisowym przebiegiem meczu czuwajg arbitrowie i NSO
(Non Skating Official). Arbitrowie (to ci na wrotkach, w pasiastych koszulkach !) uwaznie obserwujg przebieg kazdego jamu. Jesli
ktoérys z arbitrow zauwazy, ze dana zawodniczka wykonata nieprzepisowy ruch (faul), wysyta ja3 do wiezienia na 30 sekund.
Przyktady fauli to :






